
ता वत पा म

के लए

योग म कला नातक बीए योग
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.  लास टे ट  वज टे ट  असाइनमट  अं तम सेमे टर योरी  ै टकल  ोजे ट  से मनार और अ य परी ा  के लए अंक  का वतरण परी ा 
क  नधा रत योजना के अनुसार होगा।

.  यो य उ मीदवार को कोई यो यता पद नह  दया जाएगा

.  कसी भी अ यथ  को अं तम सेमे टर परी ा  म बैठने क  अनुम त नह  द  जाएगी य द वह खंड .  और खंड .  के अनुसार सम  औसत 
उप त आव यकता  को पूरा नह  करता है।

सेमे टर.

.  सै ां तक वषय  के लए अ धकतम अंक  म अं तम सेमे टर परी ा और स ीय काय के लए आवं टत अंक शा मल ह गे।

.  सं ान के ाचाय डीन नदेशक ारा उन छा  के लए उप त म  तक क  और छूट द  जा सकती है  जो सं ान कॉलेज
व व ालय के मुख को वीकाय कारण  से पूव अनुम त से अनुप त ह।

सेमे टर.

. पा म .   तीन  
वष के पा म को छह सेमे टर म वभा जत कया जाएगा। येक सेमे टर म नदश  और परी ा  क  योजना म प रभा षत ा यान  ूटो रयल  

ावहा रक और से मनार शा मल ह।

 . परी ा .  छा  के 
दशन का मू यांकन लास टे ट  असाइनमट  वज़  वाइवा वॉयस ै टकल आ द के प म नरंतर मू यांकन के मा यम से कया जाएगा। 
येक सेमे टर के अंत म सै ां तक वषय  ावहा रक और ोजे ट म एक परी ा भी होगी।

.  कसी भी सेमे टर परी ा के प रणाम घो षत करने म पछले सेमे टर के अंक नह  जोड़े जाएगंे।

. अव ध .  बीए
योग पा म क  कुल अव ध तीन वष होगी  येक वष म दो वष ह गे

.  इसम सं ान कॉलेज व व ालय ारा समय समय पर नधा रत सह पा चया और पा ेतर ग त व धयाँ भी शा मल ह गी।

.  एक सेमे टर उ ीण करने के लए अ यथ  को उसम कुल  अंक ा त करने ह गे

के लए अ यादेश

.  बीए योग पा म को पूरा करने के लए अ धकतम समय  पांच  वष होगा।

.  सै ां तक वषय  स ीय अंक  स हत  म यूनतम उ ीण अंक  ह गे।

.  ावहा रक वषय  स ीय अंक  स हत  म यूनतम उ ीण अंक  ह गे।

जो लोग इस शत को पूरा करने क  संभावना नह  रखते ह उ ह आगे पढ़ाई जारी रखने क  अनुम त नह  द  जाएगी।

. वेश बीए योग 
थम सेमे टर म वेश व व ालय क  अकाद मक प रषद ारा नधा रत नयम  के अनुसार या रा य सरकार ारा नधा रत दशा नदश  के अनुसार 

कया जाएगा। समय  समय पर।

.  ै टकल के लए अ धकतम अंक  म ै टकल परी ा और स ीय काय के लए आवं टत अंक शा मल ह गे।

.  येक सेमे टर म सामा यतः  काय दवस  का श ण होगा।

. पा ता इंटरमी डएट 

. उप त .  
येक उ मीदवार को 

सभी ा यान  ूटो रयल  ावहा रक और अ य नधा रत पा चया और सह पाठय म ग त व धय  म भाग लेना आव यक है। च क सीय आधार 
पर या अ य वा त वक कारण  से इसे  तक माफ कया जा सकता है।

योग म कला नातक बीए योग

.  कसी वषय म उ ीण असफल क  घोषणा स ांत ावहा रक परी ा म ा त कुल अंक  और स ांत ावहा रक वषय  के लए स  
पुर कार के आधार पर क  जाएगी।

.  थम और या तीय सेमे टर थम वष  म  बार असफल होने वाले और कैरी ओवर स टम खंड  के लए अयो य छा  को आगे क  पढ़ाई 
जारी रखने क  अनुम त नह  द  जाएगी।
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. पदो त नयम .  खंड  के 
तहत सभी शत  को पूरा करने वाले उ मीदवार को पदो त कया जाएगा

.  एक उ मीदवार जो उपरो  शत  को पूरा नह  करता है  ले कन एक सेमे टर परी ा के  से अ धक वषय  योरी और या ै टकल  
म असफल होता है  उसे खंड सं या  ारा शा सत कया जाएगा।

. अं तम वष 
के अंत म प रणाम प रणाम न न ल खत वेटेज के साथ घो षत कए जाएगंे  थम वष  तीय वष  तृतीय वष  

. डवीजन का 
पुर कार .  य द 
उ मीदवार एक ही 

यास म सभी परी ाए ंउ ीण करता 
है और  या अ धक अंक ा त करता है कुल अंक  के आधार पर उसे ऑनस के साथ थम ेणी म रखा जाएगा।

.  य द उ मीदवार सभी परी ा  म उ ीण होता है और कसी भी परी ा म बैक के बाद  या अ धक ले कन  से कम या  से 
अ धक या उसके बराबर अंक ा त करता है  तो उसे थम ेणी म रखा जाएगा।

.  अ य सभी उ मीदवार  को पुन  वेश या पूव छा वृ  का वक प चुनने के बाद  नय मत उ मीदवार के प म सेमे टर को दोहराना 
होगा। हालाँ क यह सु वधा खंड सं या  म नधा रत समय सीमा के अधीन है।

. पूव  छा  के वषय म पूव
छा  स  अंक वही रहगे जो उसके ारा पहले ा त कए गए थे।

बैक पेपर के साथ उ  क ा  म पदो त।

.  य द उ मीदवार सभी परी ा  म उ ीण होता है और कुल मलाकर  या अ धक ले कन  से कम अंक ा त करता है  तो उसे 
तीय ेणी म रखा जाएगा।

सेमे टर.

.  जो छा  केवल ोजे ट म असफल हो रहे ह  ले कन कुल मलाकर  या अ धक अंक ा त करने स हत अ य सभी 
आव यकता  को पूरा करते ह  उ ह पूरे स  को दोहराए बना प रणाम क  घोषणा के तीन महीने के बाद कसी भी समय एक नया  
संशो धत ोजे ट तुत करने क  अनुम त द  जाएगी।

अगली छमाही।

. कैरी ओवर स टम के तहत पदो त .  एक उ मीदवार जो 
लॉज नंबर .  क  ेणी म असफल हो जाता है  वह न न ल खत ता लका के अनुसार अगले सेमे टर और कैरी ओवर स टम के लए अनं तम 

पदो त के लए पा  हो जाएगा।

अ धकतम. अनुम त सं या सेमे टर I II III IV V VI II       III       IV       V       VI     म पदो त 
और सेमे टर क  परी ा 
के लए वषय  
को ले जाना   
सेमे टर सेमे टर 
परी ा  म उ ीण 
नह  ए वषय  म 

वेश और आगे ले जाना। VI और II क  अनुम त नह  है .  बीए योग अं तम वष को छोड़कर कसी 
भी वषय के लए कोई अलग से कैरी ओवर परी ा आयो जत नह  
क  जाएगी। कैरी ओवर णाली के लए पा  कसी भी उ मीदवार को इसके लए आगामी व व ालय परी ा म कैरी ओवर वषय  म उप त होना होगा

Machine Translated by Google



मू यांकन योजना

 

 घंटे.

 घंटे.

 घंटे

कुल

कुल

कुल

कुल

 घंटे

देखना

 

 BAY CP  योग अ यास I

 BAY CT  योग क  न व

मौसमी

 BAY CT  मानव शरीर रचना एवं शरीर या व ान II 

फ जयोलॉजी ै टकम  II

 BAY CT  सम  जीवन के लए भगवद गीता का सार

 

 

एस।

 BAY CT  भारतीय दशन

एल ट
कोड

 BAY CT  मानव शरीर रचना और शरीर या व ान I 

सेमे टर  IV

 

  BAY CT  हठ योग और उसके पाठ का प रचय

 BAY CP  योग ै टकम IV  केस टडी

खाड़ी  II

 

 

एन।

 

 BAY CT  योग क  चार धाराएँ

बे  I वष

 

 BAY CT  धान उप नषद  का सार

वषय शीषक

एईसीसी  संचारी अं ेजी  

   

AECCT  AECC  सं कृतम क  मूल बात  

वष

त स ताह 
पी रयड्स

एईसीसी  पयावरण अ ययन  

 

 BAY CP  योग अ यास III

वषय

 BAY CP  योग ै टकम V

      
  

 BAY CT  पतंजला योग दशन

 

 BAY CT  योग और सम  वा य

 

सीट  ट ए

 

 BAY CT  योग च क सा का आधार

पी

 

कुल

 BAY FW  फ  वक

सेमे टर  II

 BAY CP  मानव शरीर रचना और

सेमे टर  III

योग सखाने क   BAY CT  व धयाँ

 

 

सेमे टर  I

 

 BAY CT  सां य योग

वषय

खाड़ी

खाड़ी
AECCT

खाड़ी
AEECT

योग म कला नातक बीए ।
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कुल

 BAY CT  योग और मानवीय मू य

 

 

 

 BAY CP  अनुसंधान प रयोजना

 

 
सेमे टर  वी

 BAY CP  मनो व ान ै टकम VII

आंकड़े

 BAY CT  जीवनशैली संबंधी वकार  का यो गक बंधन

 BAY CP  योग अ यास VI

 
 BAY CT  ए लाइड योगा

 

 

 

सेमे टर  VI

 BAY CT  भारतीय सं कृ त का आधार 

 BAY CT  योग और मनो च क सा

 BAY CT  योग और मानव चेतना 

 BAY FW  अ ययन या ा

 

 
 BAY CT  अनुसंधान प त और

 BAY CT  ाकृ तक च क सा के स ांत

 

सीट  कोर योरी  सीपी  कोर ै टकल  एईसीसी  मता वृ  अ नवाय पा म  एईईसी  मता वृ  वैक पक पा म  एल  ा यान  ट
ूटो रयल  पी ै टकल अ यास े  सीट  संचयी परी ण  ट ए  श क मू यांकन  देख  सेमे टर परी ा  पीआर  ै टकल रकॉड।

सेमे टर के अंत म ै टकल पेपस का मू यांकन बाहरी और आंत रक दोन  परी क  ारा कया जाएगा

खाड़ी  III
वष

 घंटे.

 घंटे.

कुल
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भगवद गीता  योग व श  नारद भ  सू

संदभ के लए पु तक

इकाई  योग का सामा य प रचय  घंटे

. अ वाल एमएम  भारतीय दशन क  छह णा लयाँ  चौखंभा वाराणसी  

इकाई  पाठ  म योग के बारे म सं त जानकारी  II  घंटे

. मै स मुलर के.एम.  भारतीय दशन क  छह णा लयाँ  चुख ा  सं कृत ृंखला  वाराणसी  छठा सं करण  

योग का वकास  वै दक काल से पूव  वै दक काल  म यकाल  आधु नक युग  योग क  ु प  और प रभाषाएँ  योग के ल य और 
उ े य  योग क  गलत धारणाएँ  योग क  धारा  के बारे म सं त जानकारी  योग के स ांत  योग का मह व

इकाई   पाठ  म योग के बारे म सं त जानकारी  I  घंटे

. दासगु ता एस. एन  भारतीय दशन का इ तहास  मोतीलाल बनारसीदास  द ली  

. ह रयाना एम  एस शय स ऑफ इं डयन फलॉसफ  मोतीलाल बनारसीदास  द ली  

योग क  उ प  के बारे म सं त जानकारी  मनोवै ा नक पहलू और पौरा णक अवधारणाएँ  इ तहास और

. सह एस.पी.  योग का इ तहास  पीएचआईएसपीसी  स यता अ ययन क  थम  

पा  पु तक

आ तक और ना तक दशन  धम और व ान से भेद  ान यी और पु षाथ चतु य का सं त प रचय  योग और भारतीय के बीच 
संबंध

. लाल बसंत कुमार  समकालीन भारतीय दशन  मोतीलाल बनारसीदास प लशस ा. ल मटेड  द ली  

दशन

. ह रयाना एम  भारतीय दशन क  परेखा  मोतीलाल बनारसीदास  द ली  

यो गक प र े य  मृ तयाँ  भागवत पुराण पर जोर देने वाले पुराण  षड् दशन  का यो गक कोण  शंकर  रामानुज  माधव और 
व लभ के वेदां तक कोण पर जोर  सं त  आगम  तं  शैव स ांत

यू नट   भारतीय दशन का सामा य प रचय

. वामी भूतेशानंद  नारद भ  सू  अ ैत आ म काशन वभाग।
कोलकाता  तीय सं करण  

दशन  अथ  प रभाषाए ँऔर दायरा  भारतीय दशन  मु य वशेषताएं  शाखाएँ

सेमे टर I

धान उप नषद  म उप नषद  और योग का सं त ववरण  योगोप नषद  म योग  यौ गक
महाका  का प र े य  रामायण  अ या म रामायण और महाभारत  यो गक कोण

व ा भवन

. सह एस.पी और योगी मुकेश  फाउंडेशन ऑफ योगा  टडड प लकेशन  नई द ली  

 घंटे

. राधाकृ णन एस  भारतीय दशन  ऑ सफोड व व ालय  यूके खंड I और II  तीय सं करण  

वषय शीषक  योग क  न व

पा म के उ े य
वषय कोड  BAY CT

पा म ववरण
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. वामी दगंबरजी और घरोटे एमएल  घेरंडा सं हता  कैव यधाम  लोनावला  ।

. घरोटे एमएल और पाई  जीके एडीआई  स स ांतप त  कैव यधाम  लोनावला  ।

भ  योग  भ  और भ योग का अथ  भ  के चरण  भ  के कार  साधन

. वामी कुव यानंद एवं शु ल  एसए  गोर स कम  कैव यधाम  लोनावला  

 घंटे

वषय का नाम  हठ योग और उसके ंथ  का प रचय
वषय कोड BAY CT

. घरोट एमएल  हाथर नावली  द लोनावाला योहा इं ट ूट  लोनावाला  पुणे  तीय सं करण  

. शमा बीआर  जो सना हठयोग द पका क  ट पणी  कैव यधाम  लोनावाला  

. वामी मु बोधानंद सर वती सहाय जीएस  हठ योग द पका  बहार

यू नट   पूव आव यकताएँ

. बल  मकेल  हठ योग  इसका संदभ स ांत और अ यास  एमएलबीडी द ली  ।

कूल ऑफ योगा काशन  मुंगेर  

हठ योग साधना म वरोदय ान का मह व  हठ स  ल णम्

पा  पु तक

हठ योग म बाधक त व बाधाएँ  और साधक त व सु वधाजनक कारक  मठ क  अवधारणा  मताहारा क  अवधारणा  प य अनुकूल  और 
अप य गैर अनुकूल  साधक  के कार  दशा यम और नयम और हठ योग साधना म इसक  ासं गकता  वरा

भ योग  कम योग  कम और कम योग का अथ  न काम कम क  अवधारणा  कम योग के साधन  भ योग और कम योग के बीच अंतसबंध  
कम और पुनज म का स ांत पुनज म  पतंजला योग  पतंजला योग क  दाश नक न व  पतंज ल का अ ांग योग  दै नक जीवन म पतंजला 
योग क  ासं गकता  हठ योग  हठ योग क  दाश नक न व  हठ योग साधना  चा रंग योग और स तांग योग  दै नक जीवन म हठ योग क  

ासं गकता  पतंजला योग और हठ योग के बीच अंतर संबंध और उनक  अंतर नभरता  कंुड लनी योग  कंुड लनी योग क  दाश नक न व और 
अ यास

. स जीड यू  गोरखनाथ और कनफटा योगी  वां सं करण  

. भारती  वामी वेद रे ी वकट  हठ योग का दशन अं ेजी

यू नट  पतंजला योग और हठ योग के बीच संबंध  घंटे

संदभ के लए पु तक

. घरोटे  एमएम और अ य  पारंप रक योग ंथ  म च क सीय संदभ  लोनावला सं ान  लोनावला  ।

ान योग  ान और ान योग का अथ  साधना चतु य  ान योग का साधन

इकाई I  हठयोग का सामा य प रचय  घंटे

. वा माराम क  हठयोग द पका  एमडीएनआईवाई काशन  

इकाई   हठ योग ंथ  के स ांत और प रचय  घंटे

हठ योग  उ प  अथ  प रभाषा  उ े य  उ े य और गलत धारणाएं  दशन और न व  हठ योग पर रा  नाथ पंथ हठ 
योगी और उनका योगदान  घटशु  हठ योग साधना म इसका मह व और ासं गकता  हठयोग और राजयोग का अंतसबंध

हमालयन  प स वे नया  ह ा र नावली

. वा मारामजी  हठ द पका यो सना ट का  अडयार लाइ ेरी  म ास।

वास ास  वायु  ाण और उप ाण क  अवधारणा  कंड  नाड़ी  वर  च  और ं थ क  अवधारणा  कंुड लनी बोधन  उ मनी 
अव ा  नादानुसंधान  समा ध क  अवधारणा  हठ योग ंथ  का प रचय  सं त  हठ योग ंथ  उनक  कृ त और उ े य  
स स ा तप त  गोर  सं हता  और शव सं हता  सं त  हठ योग द पका  घेर ड सं हता  हठ र नावली
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ह य  का वग करण अ ीय ह याँ और उपांगीय ह याँ  जोड़ के कार साइनो वयल जोड़ और रेशेदार जोड़  ेष जोड़  क  संरचना  ेष जोड़  के 
कार  शरीर म मांसपे शय  के कार धारीदार  चकनी मांसपेशी  दय मांसपेशी  मांसपेशी संकुचन का तं

को शका संरचना ला मा झ ली और ोटो ला म  को शका अंगक माइटोकॉ या

 घंटे

लो गबोली  एडंो ला मक रे टकुलम  लाइसोसोम  पेरॉ ससोम  स ोसोम  यू लयस यू लयर झ ली  ोमोसोम  यू लयोलस  हो मयो टै सस  
उपकला क  संरचना और काय सरल और यौ गक  संयोजी संयोजी ऊतक उ चत  कंकालीय और संवहनी  मांसपेशीय  कंकालीय  अनै क और 

दय संबंधी  तं का ऊतक माइ लनेटेड यूरॉन और नॉन माइ लनेटेड यूरॉन  कंकाल क  शारी रक रचना

वषय कोड  BAY CT
वषय का नाम  मानव शरीर रचना व ान और शरीर या व ान I

मानव क  सन णाली  नाक  नाक गुहा  सनी  ासनली  वरयं  ो कओल  फेफड़े

यू नट  पाचन तं  और सन तं  मानव का पाचन तं मुंह  मुख

 घंटे

साँस लेने का तं  ास और ेरणा  सन का प रवहन  गैस ऑ सीजन का प रवहन और काबन डाइऑ साइड का प रवहन  सामा य सन 
वकार

अ याशय  लार ं थयां  पाचन और अवशोषण का शरीर व ान  कुपोषण और अ पपोषण
गुहा  सनी  अ णाली  पेट  बड़ी आंत  छोट  आंत  गुदा  संबं धत ं थयां यकृत

यू नट  को शका  ऊतक और मांसपेशी कंकाल णाली

. लैनपीट और मुरलीधरन नायर  एनाटॉमी के मौ लक स ांत और
कंचन काशन  लोनावला  भारत

धा मक आ ा

. गोर एमएम । योगा यास क  शारी रक रचना और शरीर या व ान।

. खुराना  एनाटॉमी और फ जयोलॉजी

इकाई  जैव अणु

. टोट रा और ायन  एनाटॉमी और फ जयोलॉजी

 घंटे

पा  पु तक

वकास

. एव लन  सी. पयस  नस  के लए एनाटॉमी और फ जयोलॉजी

वटा मन वसा म घुलनशील और पानी म घुलनशील  आहारीय रेशे संतु लत आहार  आ या मक के लए आहार क  भू मका

र  क  संरचना और काय ला मा  आरबीसी  ड यूबीसी और लेटलेट  र  समूह और उनका मह व  खून का जमना  दय क  संरचना एवं 
काय णाली  णालीगत और फु फुसीय प रसंचरण का संगठन  का डयक आउटपुट और का डयक च  र  क  काया मक शारी रक रचना  
जहाज़  र चाप और र चाप का नयमन

छा  नस  के लए फ जयोलॉजी

पोषण  अथ और उ े य  आहार के त व  काब हाइ ेट  वसा  ोट न  ख नज

इकाई  दय णाली
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वषय का नाम  संचारी अं ेजी AECC I
वषय कोड  BAY AECCT

 घंटे

 घंटे

. नागराज  गीता।  अं ेजी भाषा श ण. हैदराबाद  ओ रएटं लॉ गमैन  .

. रचड्स  जैक सी और थओडोर एस रॉजस  भाषा श ण म कोण और तरीके

. ट कू  एमएल  अं ेजी पढ़ाना और सीखना। ओ रएटं लॉ गमैन

यू नट   अं ेजी  इसका अनु योग मी डया  
रे डयो  ट वी  ट  ा प और शैली व ान  फ म  वेब संसाधन  वेब लयो ा फक वभाव  सा ह य रचना मक लेखन  व भ  शै लयाँ  
व ेषण के तरीके  बजनेस इं लश  बजनेस क यु नकेशन  बजनेस श दावली  बैठक  तु तयां  बातचीत  सामा जककरण  बज़ जनल और 
प काएं  अनुवाद  भारतीय अंतरा ीय संदभ म अनुवाद क  भू मका  समतु यता  सां कृ तक लेन देन  आईट  युग म अनुवाद  खेल और 
मनोरंजन  घोषणा  तुलना  ट प णयाँ

. वायगो क  एलएस  माइंड इन सोसाइट । कै ज  हावड यू नव सट  ेस

यू नट   काया मक अं ेजी कौशल का 
अ ध हण  भाषा के उ े य काय  के आलोक म प रभाषा  संक पना  व भ  संदभ  म वतमान अं ेजी का उपयोग करने के लए आव यक 
कौशल का अ ध हण  ान के जनरेटर के प म छा  क  भू मका  व भ  पाठ कार  म अं ेजी का उपयोग  ब फोकल अनुशासन के प 
म काया मक अं ेजी  संचार कौशल पर ाथ मक यान  ईएलट  अं ेजी भाषा श ण  एलएसआरड यू सुनना  बोलना  पढ़ना लखना  

ाकरण  व या मकता  श दावली नमाण  अं ेजी क  क म  टश और अमे रक ।

भाषा के कोण  अ ध हण सीखना श ण  ाकरण अनुवाद व ध  य  व ध  भा षक व ध  संचारी कोण  का प नक 
काया मक कोण  काय आधा रत भाषा श ण  स ांत  वहारवाद  सं ाना मकवाद  सामा जक वकास स ांत  सहकारी श ा  
सावभौ मक ाकरण।

. ा क आरएल  भाषा और भाषा व ान म मु य अवधारणाए।ँ लंदन  टलेज  .

धा मक आ ा

. मै कल  बल  उपयोग म ावसा यक श दावली। कै ज  कप  

इकाई  अं ेजी भाषा के कोण और स ांत  घंटे

. ै क आरएल  मूल बात भाषा। लंदन  टलेज  

पा  पु तक

. हा तम  बे सल और जेरेमी मुंडे.  अनुवाद  एक उ त संसाधन पु तक।
ऑ सन  टलेज  .

यू नट  अं ेजी भाषा का वकास और काय  घंटे
मानव भाषा का वकास  मानव भाषा क  व श ता  भाषा के काय  वा  नयामक  भाषा के काय  अंतः या मक  गत  
भाषा के काय  अनुमाना मक  क पनाशील  त न ध वा मक  एक वै क भाषा के प म अं ेजी  माइकल हॉ लडे क  काया मकता 
क  अवधारणा

कै ज  कप  ।
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वषय का नाम  योग अ यास I वषय
कोड  BAY CP  उ े य

धौ त वामन धौ त  व  धौ त  ने त जलने त  कपालभा त वा म कपालभा त  अ नसार

ास  उदर व  ास  उदर  व   लै व युलर

 घंटे

 घंटे

साँस लेने का अ यास  हाथ अंदर और बाहर  हाथ फैलाना  टखने फैलाना  खरगोश  कु ा  बाघ  सीधा पैर उठाना  साँस लेना  ास जाग कता  
ास ास संयम  उदर  व  और हंसली

 घंटे

सुषु ना ास  पूरक  रेचक और कंुभक अंतर और बा  कंुभक  का अ यास

डॉ. नाग  एचआर  ाणायाम  कला और व ान  वामी ववेकानंद योग

सोहम् जप  उप नषद और योग ंथ  से भजन  का पाठ  ह त मु ा  चन  ान

.

यू नट  श क  ारा सतत मू यांकन

काशन  बगलोर  

ातः मरण  शां त मं  और योग मं  का पाठ  णव जप का पाठ और

सं ान  पे सेलवे नया  

. वामी नरंजनानंद सर वती  ाण  ाणायाम और ाण व ा  योग

. वामी कुव यानंद  ाणायाम  कैव यधाम  लोनावला  

सफाई या  एमडीएनआईवाई नई द ली  

साँस लेने  यौ गक ास  ास को रोक वलोमा ाणायाम  ाइनल पैसेज ास

काशन ट  मुंगेर  बहार  ।

दय भैरव यो न

. जोशी  केएस  यौ गक ाणायाम  ओ रएटंल पेपरबैक  नई द ली  

. वामी राम  सांस का व ान  एक ावहा रक मागद शका  द हमालयन इंटरनेशनल

सफाई या  एमडीएनआईवाई नई द ली  

. ी आनंद  योग क  संपूण पु तक  ओ रएटं कोस बै स  द ली  ।
. बसवर  चतुथ और अ य  षट्कम  के बारे म एक ापक ववरण

इकाई  ास अ यास

 घंटे

संदभ के लए पु तक

इकाई  षट्कम

यू नट  भजन और ह त मु ा का पाठ

. जोशी  केएस  यौ गक ाणायाम  ओ रएटंल पेपरबैक  नई द ली  

पा  पु तक

. बसवर  चतुथ और अ य  षट्कम  के बारे म एक ापक ववरण
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सेमे टर तीय

उप नषद दशन का एक प रचय  उप नषद  क  ाचीनता  ान य  ईशावा योप नषद  ान न ा ईश.  कम न ा ईश.  
सव दयालु 

कठोप नषद  सांसा रक सुख क  नरथकता कथा II   आ म ान क  म हमा कथा I.ii.      आ मा अमर है कथा I.ii.  यह 
जानने क  शत कथा I.ii.  ान क  उ तरा क  धार कथा I.iii.   इं य ान कुछ भी नह  है कथा II.i.   अ वभा य 

 कथा II.i.   कथा II.ii.  सव  त  प नषद  सूय  ा णय  का जीवन   क  सवसमावेशकता  आ मा बनने क  त

इकाई  ईशा और केनोप नषद का प रचय सार  घंटे

ईश.  ऋ ष का वभाव ईश.   मरते ए मनु य क  ाथना ईश.  केनोप नषद  गूढ़ अ त व केना I.   
केना II.  आ म ान क  महानता केनाII.

भूमा व ा  ा का वा य और प व ता  इ ा  का याग करना चा हए  आ मा को जानना

आ मा और उसके ाता  अनंत  नी तशा

मुंडका  व ा क  महानता  वाथ कम क  नरथकता  तप और गु भ  सृ  क  उ प   का ल य  यान  वयं को 
जान  सब कुछ  है  प व ता क  शंसा  इ ा क  श  मो  क  त  मांडू योप नषद  यह सब  है  अ त व 
क  चौथी अव ा

ऐतरेय  सब कुछ वह आ मा ही है  यह सब  ही है  छा दो य  उ थओमकारा पर यान  सां ड य व ा  रह यवाद  घोषणाएँ  ाता का 
ब लदान  सृ  का वरोधाभास  गु  क  आव यकता  सव  नदश  समझने क  आव यकता

बृहदार यकम  भ  क  ाथना  वयं सबसे य है  वयं पूण है  ान क  मृ यु  रह य आ मा को कैसे जान  पूण का सागर  श द बेकार ह

वषय का नाम  मुख उप नषद  का सार वषय

इकाई  ऐतरेय  छांदो य और बृहदार यक का सार  घंटे

इकाई  कठो और प नषद का सार  घंटे

कोड  BAY CT

यू नट  मुंडका  मांडु य और तै या का सार  घंटे
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वषय का नाम  पतंजला योग दशन
वषय कोड  BAY CT

. योग प रचय  डॉ. पीता बर झा  कैव यधाम काशन  लोनावला पुणे। 

. राम वामी  बैलटाइन  आर और अजय वामी  योग और मनो च क सा पब  हो सडेल

प स वे नया  हमालयन इंटरनेशनल इं ट ूट ऑफ योग साइंस एडं फलॉसफ  यूएसए  

. मु  के चार सोपान  वामी स यानंद सर वती  योग काशन ट मुंगेर बहार भारत।

. पतंजल योग द प  वामी ओमानंद तीथ  गीता ेस गोरखपुर  यू पी. 

. पतंज ल योग सू   पीवी करंबेलकर  कैव यधाम  लोनावला 

• पतंजल योग सू  का प रचय और चार पाद अ याय  म वग करण। योग का अथ एवं प रभाषा. • च  का अथ और उसक  व भ  अव ाएँ  • च  व ेप और च  सादन  
ई र क  अवधारणा

• च  वृ याँ और उनके नवारण क  व धयाँ अ यास और वैरा य • या योग  पंच लेश  • अ ांग योग

संदभ के लए पु तक

यू नट II

इकाई I

Machine Translated by Google



वषय का नाम  मानव शरीर रचना व ान और शरीर व ान तीय
वषय कोड  BAY CT

रीढ़ क  ह ी के काय  कपाल तं का और रीढ़ क  ह ी  वाय  तं का तं  सहानुभू तपूण और पैरा सहानुभू त तं का तं  तवत  या  तं का 
का तं

पा  पु तक

चालन  सनै स और सनै टक आंख  कान  नाक  जीभ और 
वचा

. शमा जे.पी.  एजेड इल ेटेड इनसाइ लोपी डया ऑफ मन एनाटॉमी एडं फ जयोलॉजी  खेलसा ह य क  द ली  

ल ोइड अंग अ  म ा  थाइमस  लीहा  ल  नोड  ल  क  संरचना और काय  तर ा  तर ा के कार  ज मजात तर ा और 
अ जत तर ा  एटं जन और एटं बॉडी  अ तसंवेदनशीलता  ऑटोइ यू नट

. चटज  सी. सी  मन फ जयोलॉजी वॉ यूम। I और II  मे डकल एलाइड एजसी  कोलकाता  

का संचरण  संरचना और काय

. पाल जी. के और अ य  ावहा रक फ जयोलॉजी के लए पा पु तक  ओ रएटं लॉ गमैन ाइवेट। ल मटेड  हैदराबाद  

यू नट  लसीका णाली और तर ा णाली

मानव का पु ष जनन तं   वृषण  लग  अ धवृषण  ो टेट ं थ  मानव क  म हला जनन णाली अंडाशय  गभाशय  यो न  गभाशय 
ीवा  फैलो पयन ूब  मा सक धम च  यु मकजनन शु ाणुजनन और अंडजनन  नषेचन  यारोपण और ूण वकास  गभाव ा  मानव का 

उ सजन तं गुदा  मू वा हनी  मू ाशय  मू माग  मू  नमाण का तं अ ा फ ेशन  चयना मक पुनअवशोषण  ूबलर ाव  ऑ मोर यूलेशन 
म कडनी क  भू मका

यू नट  अंतः ावी तं

यू नट  जनन और उ सजन णाली णाली  घंटे

. बजलानी आरएल  मन फ जयोलॉजी क  समझ  जेपी दस मे डकल प लशस ाइवेट। ल मटेड  नई द ली  

पैराथाइरॉइड  अ याशय  गोनाड  जीआई पथ हाम न का काय  हाम न या का तं

संदभ के लए पु तक

मह वपूण अंतः ावी ं थ क  संरचना और काय प ूटरी  अ धवृ क  थायरॉयड

. खुराना  एनाटॉमी और फ जयोलॉजी

मानव म त क क  संरचना एवं काय  अ  म त क  म य म त क  प  म त क  संरचना एवं

 घंटे

. टोट रा और ायन  एनाटॉमी और फ जयोलॉजी

. आथर सी गाइटन एडं हॉल  मे डकल फ जयोलॉजी  रीड ए से वयर इं डया ाइवेट। ल मटेड  नई द ली  

यू नट  तं का तं  और वशेष इं याँ  घंटे

 घंटे
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वषय कोड  BAY AEECT 
वषय का नाम  पयावरण अ ययन एईसीसी

यू नट  ाकृ तक संसाधन  नवीकरणीय और गैर नवीकरणीय संसाधन

पयावरण षण  कार  कारण  भाव और नयं ण  वायु  जल  म  और व न षण  परमाणु खतरे और मानव वा य जो खम  ठोस 
अप श  बंधन  शहरी और औ ो गक कचरे के नयं ण के उपाय  पयावरण नी तयाँ एवं थाएँ  रता और सतत वकास  जलवायु प रवतन  
लोबल वा मग  ओजोन परत क  कमी  अ लीय वषा और मानव समुदाय  और कृ ष पर भाव  पयावरण कानून  पयावरण संर ण अ ध नयम  

वायु षण क  रोकथाम एवं नयं ण  अ ध नयम  जल षण क  रोकथाम और नयं ण  अ ध नयम  व यजीव संर ण अ ध नयम  वन 
संर ण अ ध नयम. भारतीय संदभ म कृ त भंडार  आ दवासी आबाद  और अ धकार  और मानव व यजीव संघष।

. ंबाइन  आर. एडवड  और पं डत  एमके भारत के हमालय बांध  से खतरे।

. हेवुड वीएच और वॉटसन  आरट  । वै क जैव व वधता आकलन। कै ज यू नव सट  ेस.

यू नट  पयावरण षण  नी तयां और थाएं

धा मक आ ा

. मैक कुली  पी. . खामोश न दयाँ  बड़े बांध  क  पा र तक  और राजनी त। जेड पु तक.

पा  पु तक

जै वक व वधता के तर  आनुवं शक  जा त और पा र तक  तं  व वधता  भारत के जैव भौगो लक े  जैव व वधता पैटन और वै क 
जैव व वधता हॉट ॉट  भारत एक वशाल जैव व वधता वाले रा  के प म  भारत क  लु त ाय और ा नक जा तयाँ  जैव व वधता के 
लए ख़तरा  नवास ान क  हा न  व यजीव  का अवैध शकार  मानव व यजीव संघष  जै वक आ मण  जैव व वधता का संर ण  जैव 
व वधता का इन सीटू और ए स सीटू संर ण  पा र तक  तं  और जैव व वधता सेवाएँ  पा र तक  आ थक  सामा जक  नै तक  स दय 

और सूचना मक मू य।

कै लफो नया व व ालय ेस।

व ान .   ।

पयावरण अ ययन क  ब वषयक कृ त  दायरा और मह व  जन जाग कता क  आव यकता  पा र तक  तं  या है  पा र तक  
तं  क  संरचना और काय  एक पा र तक  तं  म ऊजा वाह  खा  ृंखला  खा  जाल और पा र तक उ रा धकार। न न ल खत 
पा र तक तं  का केस अ ययन  ए  वन पा र तक  तं  बी  घास का मैदान पा र तक  तं  सी  रे ग तानी पा र तक  तं  डी  
जलीय पा र तक  तं  तालाब  धाराएं  झील  न दयां  महासागर  मुहाना

यू नट  जैव व वधता और संर ण

. गाड गल  एम. और रामच  जी. . यह दरारयु  भू म  भारत का एक पा र तक इ तहास।

. कासन  राहेल। . साइलट ग बो टन  हॉटन म लन   मे रनर बु स  

. लीसन  बी. और लो  एन. सं करण  . वै क नै तकता और पयावरण  लंदन  टलेज।

 घंटे

 घंटे

 घंटे

. अथ व ा  ए लजाबेथ। . द रवर र स लैक  चीन के भ व य के लए पयावरणीय चुनौती।

इकाई   पयावरण अ ययन और पा र तक  तं  का प रचय  घंटे

. भ चा  ई.  पयावरण अ ययन के लए पा पु तक  व व ालय अनुदान आयोग  नई द ली और भारती व ापीठ पयावरण श ा 
और अनुसंधान सं ान  पुणे। .

भू म संसाधन और भू म उपयोग प रवतन  भू म रण  मृदा अपरदन और म लीकरण  वन  क  कटाई  खनन  बांध नमाण के कारण पयावरण  
वन  जैव व वधता और आ दवासी आबाद  पर भाव और भाव  जल  सतही और भूजल का उपयोग और अ त दोहन  बाढ़  सूखा  पानी पर संघष 
अंतरा ीय और अंतर रा य  ऊजा संसाधन  नवीकरणीय और गैर नवीकरणीय ऊजा ोत  वैक पक ऊजा ोत  का उपयोग  बढ़ती ऊजा 

आव यकताएँ  केस अ ययन।
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वषय का नाम  मानव शरीर रचना व ान और शरीर या व ान ै टकम  II

पा  पु तक

वषय कोड  BAY CP

एं ोपोमे  माप  र  सं ह क  व ध  हीमो लो बनोमे  कुल ेत र  को शका गणना  वभेदक WBC गणना  ईएसआर  र ाव का 
समय  थ का जमने का समय  र  समूह  नाड़ी  मनु य म धमनी र चाप का नधारण  र चाप पर आसन  ायाम और ठंडे तनाव का 

भाव  टेथो ाफ  रोमे  बीएमआई गणना  सजगता  शरीर के तापमान क  रकॉ डग।

. पावती महापा ा  ै टकल फ जयोलॉजी  जेपी प लशस  सरा सं करण  

 घंटे

यू नट  मौ खक परी ा

यू नट  श क  ारा सतत मू यांकन  घंटे

 घंटे

यू नट  धर व ान और शारी रक परी ण
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सेमे टर III

. वामी अ भदानंद भगवतगीता  द  संदेश  रामकृ ण वेदांत मठ

कोलकाता  

भगव ता का प रचय  भगव ता और पारंप रक ट प णयाँ  भगव ता  योग का सं ेषण  भगव ता म योग क  प रभाषाए ँऔर उनक  
ासं गकता  भगव ता और योग साधना म उनक  ासं गकता

. वामी तप यानंद  ीम गव ता ी रामकृ ण मठ म ास

पा  पु तक

कोलकाता  

भगव ता म सां य योग क  अवधारणा  त  क  अवधारणा  चरण और इसक  वशेषता  आ मा पु ष  जीवा मा क  अवधारणा  
परमा मा क  अवधारणा परमे र या

भागवद गीता

दै नक जीवन म भगव ता क  भू मका  भगव ता म व णत आहार क  अवधारणा और वग करण  अ या म साधना म आहार और इसक  
भू मका  भगव ता के संदभ म गुण क  अवधारणा  भगव ता म व णत व  जीवन म समायोजन का स ांत

संदभ के लए पु तक

इकाई  आ मा  परमा मा क  अवधारणा और भगव ता म त  क  वशेषता  घंटे

यू नट   आहार क  अवधारणा और व  जीवन म भगव ता क  भू मका  घंटे

. वामी ीकांतानंद  गीता दशन  भारतीय मानव उ कृ ता सं ान हैदराबाद

भगव ता म कम योग क  अवधारणा  भ  क  अवधारणा  ा क  अवधारणा और इसक  ासं गकता जैसा क भगवद गीता म व णत है 
भ  और भ  का योग जैसा क हगव ता म व णत है

. वामी रामसुखदास  ीम गव ता साधक संजीवनी  गीता ेस गोरखपुर

भगव ता म व णत भ  के साथ यान योग और यान क  कृ त

. वामी राघव ानंद  भगवतगीता का सावभौ मक संदेश  अद वता आ म

पु षो म  भगव ता म उनक  वशेषता  ान और ान योग क  अवधारणा  संसार क  उ प  जैसा क भगव ता म व णत है

 घंटे

. वामी ग ीरान द  शंकराचाय क  ट पणी के साथ भगवतगीता  अ ता आ म  कोलकाता  

यू नट  भगव ता म कम योग और भ  योग

इकाई   योग के सं ेषण के प म भगव ता का मह व

. वामी रंगनाथानंद  बगव ता  अ ैत आ म उप वभाग  डेली एटंली रोड कोलकाता

वषय का नाम  सम  जीवन के लए भगवद गीता का सार
वषय कोड  BAY CT

 घंटे

. वामी ग ीरान द  भगव ता गुडाथ द पका के साथ  ी रामकृ ण मठ म ास
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वषय कोड  BAY CT

पा  पु तक

धा मक आ ा

वषय का नाम  योग और सम  वा य

. हठ र नावली  त माला त प त देव ान  आं  देश।

. डॉ. आर नागर ना और डॉ. एचआर नाग  योग और वा य  वामी

यू नट   खराब वा य के कारण और उसके अनुसार उपचारा मक उपाय

. ानानंद भारती  एसस ऑफ योगा व श  पब  सनाटा बु स  चे ई

हठ योग और भगव ता के अनुसार आहार नयमन  शतक याए ंऔर त व शु

WHO के अनुसार वा य क  प रभाषा और मह व  वा य के आयाम  शारी रक  मान सक  सामा जक और आ या मक  योग म शरीर  वा य और रोग 
क  अवधारणा  तै रीय उप नषद से शरीर क  यो गक अवधारणा  वा य और रोग क  यो गक अवधारणा  अथ और प रभाषाएँ  योग व श  के अनुसार 
अ ध और ा ध क  अवधारणा और उपचारा मक उपाय  योग के मा यम से सम  वा य देखभाल। गुण  पंच महाभूत  पंच ाण क  अवधारणाए ँऔर 
वा य और उपचार म उनक  भू मका  पंच कोष और षट च  क  अवधारणा और वा य और उपचार म उनक  भू मका

एसवीवाईपी  बगलोर ारा का शत।

ाण शु  ाणायाम  इं य और मनो शु  याहार  मन  बु

यू नट   व  जीवन के यो गक स ांत और अ यास  I घंटे

पतंज ल को

अहंकार और च  शु  धारणा  यान और समा ध

. घोष  याम  मूल योग मुंशीराम मनोहरलाल  नई द ली  

ववेकान द योग काशन  

योग म शु  याएँ  नवारक और उपचारा मक वा य म शु  या  क  भू मका

यू नट   यो गक स ांत और व  जीवन जीने के तरीके  II  घंटे
गत परामश  मनोवै ा नक और योग प त के मा यम से योग के त कोण म बदलाव  संघष और नराशा के भाव  से नपटना  समायोजन के 

लए यो गक प तयाँ योग मनो व ान  मनोवै ा नक  दाश नक और यो गक परामश  उपचारा मक उपाय  व ाम म या कम योग का रह य  अनास  
कम  कम के फल से नह  सफलता और असफलता म समभाव।

कम शु  यम  नयम  घट शु  षट कम  नायु शु  आसन

. डॉ. आर नागर ना और डॉ. एचआर नाग  सकारा मक वा य को बढ़ावा देने के लए योग

मन  शरीर और आ मा के लए आसन  ाणमय कोष के लए अ यास  ाणायाम  क  प रभाषा

खराब वा य के संभा वत कारण  मान सक और भावना मक खराब वा य  ाना  संशय  मादा

 घंटे

. घेर ड सं हता  ी स  काशन  नई द ली।

मान सक वा य एवं मान सक व ता एवं संपूण वा य  व और व एक करण के लए भारतीय कोण योग के मनोवै ा नक सामा जक 
न हताथ  यो गक व धय  नयम और यम के मा यम से समायोजन गत और पार रक समायोजन

अ वर त  ख  दौमन य  ां त दशन  अल ा भू मक व और अनव त व

 घंटे

इकाई   शरीर  वा य और रोग क  अवधारणा

. डॉ. नाग  एचआर  द सी े ट ऑफ ए न  कम योग  एसवीवाईपी  बगलोर ारा का शत  ।
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वषय कोड  BAY CT
वषय का नाम  योग सखाने क  व धयाँ

संदभ के लए पु तक

इकाई  योग क ा बंधन क  मूल बात  घंटे

पाठ योजना और उसके ावहा रक अनु योग

पा  पु तक

. डॉ. राज कुमार  श ण के स ांत और तरीके  टो ा फ स  द ली

इकाई  योग म पाठ योजना

योग श ण म या मक अनुसंधान म भू मकाएँ  चरण  पु तकालय और अ य संसाधन  का भावी उपयोग

योग क ा  आव यक सु वधाएँ  े  योग क ा म बैठने क  व ा आ द  क ा

सम याएँ  कार और समाधान  अ े योग श ण क  वशेषताए ँऔर अ नवायताएँ

अ  पाठ योजना क  अ नवायताएँ  योग सखाने क  अवधारणाएँ  आव यकताएँ  योजना शत या  आसन

इकाई  योग श ण के शै क उपकरण  घंटे

मु ा  ाणायाम और यान  पाठ योजना के मॉडल  योग का या अनुसंधान  अथ

डॉ. ी कृ ण  योग पर लागू बु नयाद  स ांत  और श ण के तरीक  पर नोट्स

शै क ौ ो गक  का मह व और कार  योग म शै क ौ ो गक  क  भू मका
समय सारणी नमाण क  आव यकता  कार  स ांत  योग श ण के लए समय सारणी  अथ

व भ  तर  पर योग का अ यास शु आती  उ त  कूली ब े  युवा  म हलाए ंऔर वशेष यान समूह  सामू हक अनुदेश क  तकनीक  
गत श ण क  तकनीक  समूह श ण क  तकनीक  श ण का संगठन समय बंधन  अनुशासन आ द

समय सारणी

. डॉ. घरोटे एमएल  योगा यास के लए श ण व धयां  कैव यधाम  लोनावाला  

. ै टस एडं ए रेडी रेकनर ऑफ यो गक ै टस  कैव यधाम  लोनावला  

श ण और सीखना  दोन  के बीच अवधारणाए ंऔर संबंध  श ण के स ांत  श ण के तर और चरण  उ म योग गु  क  गुणव ा  
सीखने के यो गक तर  व ाथ  श य  मुमु  श ण व धय  का अथ और दायरा  और उ ह भा वत करने वाले कारक  
श ण व धय  के ोत  योग श क  और श क श ण क  भू मका

यू नट  योग सखाने के स ांत और तरीके  घंटे

 बजे

कमरा

. साकेत रमन तवारी और अ य  योग श ण  डीपीएच काशन नगम  द ली  
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वषय का नाम  सं कृतम् क  मूल बात

वषय कोड  BAY AECCT

संदभ के लए पु तक

पा  पु तक

. मूट  सीएलएन  सं कृत क  पहली पु तक  चौखाभा सं कृत ृंखला  वाराणसी  

एमएलबीडी  नई द ली

. मै स मुलर  एक सं कृत ाकरण प रमल काशन  द ली  

. पेरी ईडी  ए सं कृत ाइमर  एमएलबीडी  नई द ली  

. गो मॉम पीआर  देववनो वे सका  सं कृत भाषा  का प रचय

ततं तं नं संं ल फगे म  एतद ◌ं तं तं नं

संं ल ं नं दश म पफं न एवं वं §य संं नमं ण

पं  तक  मं संं न  संं च  वं  श&दे कं प अथ´फं न संहत। अज तश&द प

संहत। फं कथं संं च तं बं पं नं  यं चं खं दं शं ङं  धं तंन कं पं ◌ं च लकं रे लटं लंटं ललं लं

यं गशं Æ कं अ यन् म

सं वं §सय ं ´ण एवं अथ´फं न कं अयं स।

सं कं तभं शं प य  सं कं 
तं कं अ तं स ब ध। मंह&

अज तश&द प रं म  बं संं लकं भं नं  धंनं  
मधं  संं पत् ◌ं

हल तश&द प भागवतं

शकं

एवं वं §यं अंजीर चारय। सं कं त स ª य ए  एक स सौ तक

सावनं

पथमदं फफं कं तं तं य अªयं य सं वं §सय ं ´ण एवं अथ´फं न कं अयं स। पथमदं फफं कं चटं ´थ अªयं य सं वं §सय मं ´न एवं

वद ◌ं गमं  थं पं संं पबं  दं एवं वं §य 
संं नमं ण अथ´फं न

तं संं लङं  म पफं न एवं वं §य संं नमं ´नअथ´फं न ससंहत।

फं नप¦यं हं र

मह व और यं ग एवं

भं.अस ◌ं पठं  मंद ◌ं कं  धं तं  कं  पं  चलकं रे लटं  लंतं  लं  लं तं  संं लं ससंहत ।

सं कं त कं

आ¦मन  न मन जगतं श&दे कं प अथ´फं न ससंहत।

आपं पेछं धं तं एन कं पं अं चलकं रे लतं लं तं

अथ´फं न कं अयं स। पथमदं फफं कं पं चं अªयं य सं वं §सय ं ´न एवं अथ´फं न कं अयं स। पथमदं फफं कं श® अªयं य

इकाई  ध त प।

सं कं वं´मं लं वर बं जन वाग्´फं न ससंहत रं मन संं संलं म  लंखन एवं पथ  वेन कं उ$◌ं रण थ  और यु

यू नट  श&द प.

ßकमं  त ं संं ल फगे म   सव´ तं नं संं ल फगे म  भवतं तं नं संं ल फगे म  श&दे कं प अथ´फं न ससंहत।

लङं  लं तं  संं लं  म  पफं न

§संयम न ।

नदं 

मन तं श&दे कं प अथ´फं न ससंहत। श&द प  
अ मद

यंª 
मद  संं ल फगे म

रसं ।

अथ´फं न

पथमदं फफं कं पथम एवं संंमटं य अªयं य सं वं §सय मं ´न एवं अथ´फं न कं अयं स। यू नट  व

इकाई  सं  कं तभं शं पृचय।

संं नमं ´न संं संवध एवं प¦यं हं र फं न। कं रक  संं व भ सं अं पौर संं तङं संं ल फग वचन पं  श  लकं र

. कला एमआर  कॉलेज के छा  के लए एक उ  सं कृत ाकरण  एमएलबीडी  नई द ली  
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वषय कोड  BAY CP
वषय का नाम  योग अ यास III

 घंटे

. वामी धीर  चारी  योगासन व ान  धीर  योग काशन  नई द ली।

वामी स यानंद सर वती  आसन  ाणायाम  बंध  मु ा बहार कूल ऑफ योगा  मुंगेर

. जयदेव  योगे  साइ लोपी डया योग खंड I IV  द योगा इं ट ूट  सांता ू ज़  मुंबई।

पवनमु ासन शृंखला  

सेतुबंधासन

.

 घंटे

वा त मं

यू नट  मं  और योगासन

यू नट  योगासन वण रेखा आसन

योग मुंगेर.

 घंटे

. वामी कुव यानंद  आसन कैव यधाम  लोनावला

. सर वती  वामी स यानंद  आसन  ाणायाम  बंध  मु ा बहार व ालय

हलासनपवनमु ासन  उ ान पादासन  अध हलासन

योगासन बैठने क  मु ा

सवागासन  म यासन  च ासन  शवासन

पा  पु तक

. तवारी  ओपी आसन य  और कैसे  कैव यधाम  लोनावला।

. अयंगर  बीकेएस  लाइट ऑन योगा  हापर कॉ ल स प लशस।

यू नट  योगासन लेटकर लेटने क  मु ाएं

यू नट  श क  ारा सतत मू यांकन

योगासन  एमडीएनआईवाई  नई द ली  ।

म ये ासन  म र यासन  सहासन

मकरासन  भुजंगासन  शलभासन  धनुरासन  कपो ासन  राज कपो ासन

. बसवर  चतुथ और अ य  योगासन  के बारे म एक ापक ववरण

मं

जानु सरासन  प मो ानासन  मंडूकासन  उ ान मंडूकासन  व ासन  अध

संदभ के लए पु तक

 घंटे
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कोड  BAY FW
वषय का नाम  फ  वक वषय

इस अव ध म व ा थय  को स ताह म चार घंटे ामीण  को योग सखाने का अवसर मलेगा। जस शै णक सं ान म छा  श ण 
ले रहा है  वह नकटवत  गांव  म क ाए ंआयो जत करने क  ज मेदारी लेता है।
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सेमे टर IV

आसन  ाण शु  ाणायाम  इं य और मनो शु  याहार  मन  बु

इकाई  भ  योग

अहंकार और च  शु  धारणा  यान और समा ध

इकाई  ानयोग साधना 
चतु य  ानयोग अ यास के चरण वण  मनन  न ध यासन  चेतना क  अव ाएँ  रीढ़ क  ह ी के साथ चलने वाली ऊजा के क य चैनल 
इड़ा  पगला और सुषु ना क  अवधारणाए।ँ

सं कृत मं  भजन  भजन  स संग और मन क  ग त व धय  को पतला करने म मदद करने वाले मं  के उ ान अथ  मं  जप  और नाड़ी और 
च  पर उनका भाव

त  के लए आव यक शत  त ल ण  कम का नयम

पतंजलयोग क  अवधारणाए ँऔर स ांत  कम शु  यम  नयम  नायु शु

कोलकाता  तीय सं करण  

नव वधा भ  भ  के गुण  उ ारण  जप  ान  लाभ

यू नट  राजयोग

. वामी ववेकान द  नाना योग  भ  योग  कम योग  राज योग। अ ैत आ म  कलक ा  

यू नट  कम योग

. वामी भूतेशानंद  नारद भ  सू  अ ैत आ म काशन वभाग।

कम योग क  अवधारणा और अथ  न काम कम क  अवधारणा

जप और गायन के दौरान भ  भाव पैदा करने क  मता का दशन कया

 घंटे

 घंटे

 घंटे

 घंटे

वषय का नाम  योग क  चार धाराएँ
वषय कोड  BYS CT

पा  पु तक
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वषय कोड  BAY CT
वषय का नाम  योग च क सा का आधार

बंधन और बीमारी क  रोकथाम और वा य संवधन म इसक  भू मका  आहार के यो गक स ांत और व  जीवन म इसक  भू मका  व  जीवन के 
यो गक अ यास  यानी यम  नयम  शत कम  आसन  मु ा और बंध ाणायाम  याहार  धारणा और यान  और व  जीवन म उनक  भू मका।

. एमएम गोर  यो गक था  क  शारी रक रचना और शरीर या व ान यू एज बु स  नई द ली  

 घंटे
व  जीवन के यो गक स ांत  आहार  वहार  आचार और वचार  यो गक सकारा मक क  भू मका

गुण  पंच महाभूत  पंच ाण क  अवधारणाए ँऔर वा य और उपचार म उनक  भू मका
 घंटे

. डॉ. म मथ एम घरोटे  डॉ. वजय कांत  पारंप रक योग ंथ  म च क सीय संदभ

 घंटे

पंच कोश और शत च  क  अवधारणा और वा य और उपचार म उनक  भू मका  अवधारणा

संदभ के लए पु तक

. ट एस मणी  पतंजला योग सू

यू नट  वा य और उपचार के लए यो गक अवधारणाएँ

. डॉ. के. कृ णा भ  योग क  श

यू नट  योगा यास के वा य लाभ

. डॉ. आरएस भोगल  योग मनो व ान  कैव यधाम काशन

. ी त गोयल और रीता जैन  वा य का े म खेल काशन  नई द ली  

वा य और क याण म इसक  ासं गकता के साथ भवन  जीवनशैली के यो गक स ांत
व  जीवन के लए कोण मै ी  क णा  मु दता और उपे ा  भाव क  अवधारणा और

. सहाय  जीएस  हठ योग द पका  एमडीएनआईवाई काशन  

बंध और मु ा  और यान

पा  पु तक

यू नट  व  जीवन के यो गक स ांत और अ यास

 घंटे

. कधाम  घेर ड सं हता  कैव यधाम  लोनावला

अ यास और वैरा य  च  और च  सादन  या योग  वा य और उपचार के लए पतंज ल का अ ांग योग  शु  क  अवधारणा  वा य म 
इसक  भू मका और मह व

इकाई  वा य और रोग क  यो गक अवधारणाएँ  ड यूएचओ के 
अनुसार वा य क  प रभाषा और मह व  वा य के आयाम  शारी रक  मान सक  सामा जक और आ या मक  भारतीय च क सा णा लय  यानी 
आयुवद  ाकृ तक च क सा और स  च क सा णा लय  म वा य और रोग क  अवधारणा  वा य और उपचार म इन णा लय  क  उपयो गता 
और सीमाएं  वा य और रोग क  यो गक अवधारणा  अथ और प रभाषाएँ  अ ध और ा ध क  अवधारणा  वा य और रोग क  यो गक अवधारणा  
नवारक वा य देखभाल म योग क  भू मका  हेयम् ःखम अनागतम  खराब वा य के संभा वत कारण  ताप य और लेश  रोग क  शारी रक और 

शारी रक अ भ  ा ध  आल य  अंगमेजय व और ास ास। मान सक और भावना मक अ व ता  ाना  संशय  मदा  अ वर त  ख  
दौमन य  ां त दशन  अल ा भू मक व और अनाव त व  योग म शु  याएँ  नवारक और उपचारा मक वा य म शु  या  क  भू मका  
कम शु  यम  नयम  घट शु  षट कम  नायु शु  आसन  ाण शु  ाणायाम  इ य और मनो शु  याहार   मन  बु  अहंकार 
और च  शु  धारणा  यान और समा ध

योगासन  ाणायाम  षट्कम के मनो शारी रक भाव एवं वा य लाभ

उपचारा मक  वर योग क  अवधारणा और वा य एवं उपचार म इसक  भावका रता
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कोड  BAY CT
वषय का नाम  सां य योग

. वामी हषानंद  ह  दशन क  छह णा लयाँ रामकृ ण मैट  बगलोर   .

• सां य के अनुसार  स ाए ंऔर उनका वग करण।

भगव ता  जैसी है   एसीभ वेदांत वामी भुपाद  भ  वेदांत बुक ट  मुंबई

•  कार के लेश  क  पर वजय पाने के साधन

• ान के साधन

. सां यका रका

. वामी आ ददेवानंद  ी रामानुज गीता भा य

यू नट II

. राधाकृ णन  एस.  द भगव ता टलेज और केगन पॉल  लंदन  

संदभ के लए पु तक

. वामी तप यानंद  प व  गीता जीवन का व ान  पब  आरके मशन  चे ई।

यू नट I

. योगंका क याण वा षक वशेषांक  गीता ेस गोरखपुर उ.

• स काय वद का स ांत

• सां यका रका का सामा य प रचय। सां य क  प रभाषाए ँऔर उनक  ासं गकता एवं े

• गुण का स ांत

Machine Translated by Google



कोड  BAY CT
वषय का नाम  भारतीय दशन

. राजा  कु हान सी.  भारतीय दशन म कुछ मौ लक सम याए ं मोतीलाल बनारसीदास  द ली  

• आ मा क  अवधारणा एवं कृ त

. वामी भावानंद  भारत क  आ या मक वरासत अं ेजी  ी रामकृ ण मठ  म ास   

• आ मा दशन क  संक पना एवं कृ त।

यू नट II

यू नट I

. करेला वनर  योग और भारतीय दशन मोतीलाल बनारसीदास  द ली  

वेदांत दशन णाली म सृ  संसार  और बंधन मु ।

चावाक णाली म सृ  संसार  और बंधन मु

दशनशा  क  बोध णाली म सृ  संसार  और बंधन मु ।

• आ मा क  अवधारणा एवं कृ त जैन दशन णाली म सृ  संसार  और बंधन मु ।

• आ मा क  अवधारणा एवं कृ त

. दासगु ता  एसएन  ह  रह यवाद मोतीलाल बनारसीदास  द ली 

. शमा  चं धर  ए टकल सव ऑफ इं डयन फलॉसफ  मोतीलाल बनारसीदास  द ली  

• ाचीन भारतीय दशन प त म पु षाथ क  अवधारणा एवं व प।

सां य णाली म सृ  संसार  और बंधन मु

• आ मा क  अवधारणा एवं कृ त

• दशन अथ  उ े य एवं उ े य। भारतीय दशन का मु य वग करण एवं वशेषताए।ँ

. राधाकृ णन  एस.  भारतीय दशन खंड I और II  जॉज एलन और अन वन  लंदन  

• आ मा दशन क  संक पना एवं कृ त।

संदभ के लए पु तक

दशन क  योग णाली म सृ  संसार  और बंधन मु

. वामी हषानंद  ह  दशन क  छह णा लयाँ रामकृ ण मैट  बगलोर  
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वषय कोड  BAY CP
वषय का नाम  योग ै टकम IV  केस टडी

 घंटे

 घंटे

 घंटे

नाड़ी शोधन ाणायाम  ामरी ाणायाम  सूयभेदन और चं भेदन
ाणायाम  उ यी ाणायाम  शीतली ाणायाम  शीतकारी ाणायाम  भ का ाणायाम

. सर वती  वामी स यानंद  सूय नम कार  योग काशन ट  मुंगेर  

योग  मुंगेर  

. सेन गु ता रंजना  बीकेएस अयंगर योग  ए डोर लग कडर ले ल मटेड  

 घंटे

.

इकाई  यान क  ओर ले जाने वाला अ यास णव और 
सोहम जप  अंतर मौन  धारणा  यान का अ यास  ास यान  े ा यान।

धा मक आ ा

ॐ तवन  गाय ी मं  और महामृ युंजय मं

जीव बंध  जालंधर बंध  उ यान बंध  मूल बंध  ष मुखी मु ा

पूणच ासन  क याणासन  त तभासन  बकासन  एकपादबकासन  अ व ासन  आकारण धनुरासन  मयूरासन  गोमुखासन  योगासन  गोर ासन  
उ थप ासन  कु कुटासन  कुमासन  भूनामानासन  हनुमानासन  राज कपोतासन  ा ासन  सवागासन  प  सवागासन।

. वामी कुव यानंद  आसन  कैव यधाम  लोनावला  

बंध और मु ा

ाणायाम

वामी स यानंद सर वती  आसन  ाणायाम  बंध  मु ा  बहार कूल ऑफ

आसन

पा  पु तक

. तवारी  ओपी आसन य  और कैसे  कैव यधाम  लोनावला  

इकाई  मं  बंध और मु ाएँ

. अयंगर  बीकेएस  लाइट ऑन योगा  हापर कॉ ल स प लशस  

शांभवी मु ा  काक  मु ा  तड़ागी मु ा  वपरीत करणी मु ा  सह मु ा

मं

यू नट  श क  ारा सतत मू यांकन

इकाई  आसन और ाणायाम
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वषय कोड  BYS CP
वषय का नाम  योगा ै टकम वी

शलभासन  धनुरासन  कपोतासन  राजकपोतासन  बकासन  कु कुटासन  गभासन

 घंटे

पीड़ासन  सवागासन  म यासन  च ासन  शवासन  मकरासन  भुजंगासन

 घंटे

वातायनासन  नटराजासन  मयूरासन  शीषासन  एकपाद और पद कंदरासन

 घंटे

पवनमु ासन  उ ान पादासन  अध हलासन  सेतुबंधासन  हलासन  कण

म ये ासन  माजरीआसन  पादंगु ासन  ह तपादंगु ासन  ग ड़ासन

 घंटे

कोणासन  पा  कोणासन  वीरभ ासन  भूनामनासन  हनुमानासन  दंडासन
ताड़ासन  वृ ासन  ऊ व ह तो ानासन  क ट च ासन  अध च ासन  पाद ह तासन

स ासन  भ ासन  प ासन  व ासन

यू नट  श क का मू यांकन

श क को यह सु न त करना चा हए क सभी अ यास कुशलतापूवक और कुशलता से कए जा रहे ह। अ यास क  यूनतम अव ध 
कम से कम  मनट और अ धकतम  मनट हो सकती है।

यू नट  योगासन I

मुंगेर  

इकाई  योगासन I

संदभ के लए पु तक

. बसवर  चतुथ और अ य  योगासन  योगासन के बारे म एक ापक ववरण

. वामी कुव यानंद  आसन  कैव यधाम  लोनावला  

गोमुखासन  उ ासन  शशांकासन  कुमासन  नवासन  ब  प ासन  उ थ

मंडूकासन  व ासन  अध म ये ासन  म र यासन  सहासन

. सर वती  वामी स यानंद  सूय नम कार  योग काशन ट  मुंगेर  

. तवारी  ओपी आसन य  और कैसे  कैव यधाम  लोनावला  

प ासन  जानु सरासन  प मो ानासन  सु त व ासन  मंडूकासन  उ ान

. वामी स यानंद सर वती  आसन  ाणायाम  बंध  मु ा  बहार कूल ऑफ योगा

. वामी धीर  चारी  योगासन व ान  धीर  योग काशन  नवीन

कागासन

. अयंगर  बीकेएस  लाइट ऑन योगा  हापर कॉ ल स प लशस  

. सेन गु ता रंजना  बीकेएस अयंगर योग  ए डोर लग कडर ले ल मटेड  

द ली  

उ कटासन

इकाई  षट्कम

पा  पु तक

एमडीएनआईवाई  नई द ली  ।

व  धौ त  सू  ने त  कपालभा त  नौली चालन  यो त ाटक  अ नसार

. वामी धीर  चारी  यौ गक सू म ायाम  धीर  योग काशन  नई द ली  

व तकासन

. बसवर  IV और अ य  यो गक सू म एवं ूल ायाम  एमडीएनआईवाई  नई द ली  ।
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सेमे टर V

सं कृ त का अथ एवं या  ोत  पुरात व  सा ह य  वदेशी वृ ांत  पूव और ो त ऐ तहा सक सं कृ तयाँ  सधु स यता  उ प  सीमा  
त थ  कला  वा तुकला  धम  समाज  अथ व ा  उ र वै दक काल म प रवतन।

यू नट  मुगल भारत म इंडो इ ला मक वा तुकला और नए सां कृ तक झान  घंटे

स तनत काल के दौरान इंडो इ ला मक वा तुकला  े ीय शै लयाँ  धा मक और दाश नक वकास  भ  और आचाय परंपराएँ  भारत म 
सूफ वाद  भारतीय समाज और सं कृ त पर इ लामी भाव  भारतीय ला स स म मु लम च  सा ह यक वकास  सं कृत  फ़ारसी और 

े ीय भाषाएँ  वजयनगर सा ा य का सां कृ तक योगदान  मुगल भारत म नई सां कृ तक वृ याँ  धा मक उदारवाद  अकबर  अबुल 
फज़ल  दारा शकोह  वै णव भ  का वकास  सख धम क  ापना से लेकर खालसा सं ा तक  मुगल वा तुकला और च कला  े ीय 
शै लयाँ  मुग़ल पूव पृ भू म स हत शा ीय भारतीय संगीत  ह द  एवं उ  सा ह य का वकास  सवाई जय सह का खगोलीय योगदान  ईसाई 
धम का आगमन और सार  भारत का यूरोपीय अ ययन व लयम जो स और फोट व लयम कॉलेज  ए शया टक सोसाइट  ऑफ बंगाल  
ईसाई मशन रय  का भाव।

. रामशंकर पाठ  इ तहास ाचीन भारत  मोतीलाल बनारसीदास  मोतीलाल

यू नट   भारत म धा मक आंदोलन और सां कृ तक व यास  घंटे

बनारसीदास काशन  दसवां सं करण  

. आरएस शमा  भारत का ाचीन अतीत  ऑ सफ़ोड काशन  

यू नट   प मी वचार  का सहायक वषय  के साथ संबंध प मी वचार  का वाह और 
भारतीय त या  अं ेजी श ा और ेस  बंगाल पुनजागरण  बंगाल और अ य े  म सुधार आंदोलन  सामा जक सुधार के लए शास नक 
उपाय    भारतीय सुधारक  राजा राम मोहन राय  ई र चं  व ासागर  केशव चं  सेन  महागो वद रानाडे  यो तबा फुले  
दयानंद सर वती  ववेकानंद  सैयद अहमद खान  भारतीय रा वाद उदय  मु य वशेषताए ंऔर सा ह य  कला और श ा म इसक  सां कृ तक 
अ भ  गांधीवाद  वचार  परंपरा और आधु नकता  भारतीय ला स स  भारतीय सं कृ त अ ययन  न प ता और पूवा ह  सहायक 
वषय  के साथ संबंध  अनुसंधान का दायरा  ाथ मक और मा य मक ोत  भारत क  वरासत  व  पर भारतीय सं कृ त का ऋण है।

बौ  धम और जैन धम के वशेष संदभ म छठ  और पाँचव  शता द  ईसा पूव म धा मक आंदोलन  सामा जक और आ थक प रवतन  फ़ारसी 
और यूनानी आ मण  का भाव  भारतीय सां कृ तक एक करण म मौय सा ा य क  भू मका  अशोक  उसके शलालेख और ध म  मौय 
कला  राजनी त और अथ व ा  संगम युग  समाज और अथ व ा  शुंग  सातवाहन  कुषाण युग के दौरान सां कृ तक व यास  
कला  सा ह य और धम म नए झान  तूप और च ान

बाहर क  नया  ारं भक म ययुगीन काल के दौरान भारतीय समाज और वचारधारा म शा ीय वचार  और पैटन क  वरासत और नए 
झान  का वकास  वेदांत  शंकर  रामनजुआ  भ  तं  अलावर  नयनार  मं दर शै लयाँ नागर  वेसर  वड़  सा ह य  समाज  राज व ा 

सामंतवाद  भारतीय सां कृ तक संपक  का ु टन  भारत म इ लाम  भारत पर अलब नी.

यू नट  भारत म सं कृ त और ारं भक मानव ब तय  का अथ और या  घंटे

यू नट   गु त काल के दौरान वकास और वरासत गु त काल के दौरान वकास  
वाकाटक  प लव युग  सा ह य  श ा  व ान  धम  समाज  राजनी त  अथ व ा  वा तुकला  मू तकला  च कला  के साथ सां कृ तक 
संपक

 कट वा तुकला  मू तकला  धमशा  ना शा  कामसू  पंचतं  आयुवद  धा मक सं दाय और कूल  ह  बौ  और जैन।

पा  पु तक

वषय का नाम  भारतीय सं कृ त का आधार

धा मक आ ा

वषय कोड  BAY  CT

 घंटे

 घंटे
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कोड  BAY  CT
वषय का नाम  योग और मानव चेतना वषय

और संवेदना के गुण  धारणा  कृ त  धारणा का गे टा ट स ांत  माया  सीखना

.

इ वटरी  ोजे टव तकनीक  केस ह  व ध  योग और व  व का यो गक कोण  पंचकोश और अ ांग योग पर वशेष जोर देते ए 
व वकास

 घंटे

भागफल  मौ खक और गैर मौ खक बु  परी ण  भावना  कृ त  का शारी रक आधार

यान  कृ त  यान के नधारक  वभाजन और यान का दायरा  अनुभू त  कृ त
 घंटे

हलगाड  अन ट आर.  एट कसन  रचड सी. और एट कसन  आरएल  मनो व ान का प रचय। नया

बु  वभाव  बु  का मापन  मान सक आयु और बु  क  अवधारणाएँ

 घंटे

 घंटे

. बसवर  IV  कूल श क  के लए योग श क मैनुअल। नई द ली  मोरारजी देसाई रा ीय योग सं ान  

भावना  स ांत  जे स लग स ांत  कैनन बाड स ांत  भावना मक बु म ा ईआई  कृ त

. पासर  एमड यू और मथ  आरई  मनो व ान  मन और वहार का व ान। नई द ली  टाटा मैक ा हल  

. मॉगन  सीट  कग  आरए  वीज़ जेआर और शॉ लर जे.  मनो व ान का प रचय। नया
द ली  टाटा मैक ा हल प ल शग कंपनी ल मटेड  

पा  पु तक

व  व क  कृ त और कार  व के नधारक  आनुवं शकता और पयावरण  व वकास के पहलू और चरण  सगमंड 
ायड  अ े ड एडलर और सीजी जंग  काल रोजस के व स ांत  व का आकलन  व

मनो व ान  मनो व ान क  प रभाषा  वहार के व ान के प म मनो व ान  क  प रभाषा

मान सक वा य को बढ़ावा देने के लए भगव ता  मान सक वा य के लए आ या मक वकास क  आव यकता

संदभ के लए पु तक

मानव मानस क  अवधारणा  मानव मानस और चेतना  सगमंड ायड का मॉडल

यू नट   व और उसका वकास

कंडीश नग  ेरणा  कृ त  उ े य  के कार  जै वक उ े य  सामा जक और

मनो च क सा  II  ाहक क त थेरेपी  तकसंगत भावना मक वहार थेरेपी आरईबीट  ारा

मनो च क सा  मनो च क सा क  कृ त और या  मनो च क सा म नै तकता  प ँच होना

.  .

सा ा कार  मनोवै ा नक परी ण  वहार का शारी रक आधार  क य तं का तं  और वाय  तं का तं

 घंटे

योग न ा  ाणायाम और यान  यो गक जीवन शैली

यू नट  मान सक वा य के लए योग

वहार और उसके सं ाना मक  सं ाना मक और भावशाली पहलू  मनो व ान का दायरा और उपयो गता

ए बट ए लस  गे टा ट थेरेपी  पतंजला योग सू  म यौ गक अवधारणाए ँऔर तकनीक

द ली  ऑ सफोड और आईबीएच प ल शग कंपनी ा. ल मटेड

मान सक वा य को बढ़ावा देने के लए व श  योग अ यास  सांस जाग कता  शवासन

यू नट   वहार के डोमेन और ग तशीलता  II

मानव मानस  मनो व ान क  व धयाँ  आ म नरी ण  अवलोकन  ायो गक व ध

कृ त  स ांत  परी ण और ु ट ारा सीखना  अंत  ारा सीखना  शा ीय और वा  यं

गोलेमैन का ईआई का मॉडल  आ या मक बु  कृ त  मृ त  अथ  मेमोरी क  णा लयाँ  संवेद  र ज टर  अ पका लक मेमोरी और 
द घका लक मेमोरी  सोच  अथ और प रभाषा  वकृत सोच म  सोच और तक।

व त वसु ाहीकरण  सांके तक अथ व ा  वातानुकू लत र ले स थेरेपी  प ँच होना

स कारेली  एसके  मेयर  जीई और म ा  जी.  मनो व ान  द ण ए शयाई सं करण। नई द ली  पयसन एजुकेशन  

मनोवै ा नक उ े य  मा लो का ेरणा का स ांत

मनो च क सा I  मनो च क सा थेरेपी  वहार थेरेपी  तकूल कंडीश नग

यू नट  I  मनो व ान  वहार का व ान

यू नट   वहार के डोमेन और ग तशीलता  I

भा टया  हंस राज  सामा य मनो व ान। नई द ली  ऑ सफोड और आईबीएच प ल शग कंपनी ा. ल मटेड  
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वषय कोड  BAY CT
वषय का नाम  जीवनशैली से संबं धत वकार  का यो गक बंधन

च क सा

गभाव ध डीएम  सवपूव देखभाल  सवो र देखभाल  पीसीओएस  प रभाषा  इ टयोपैथोजेने सस

मान सक वकार  का प रचय  वग करण  यूरो सस  मनो वकृ त  यूरो सस  चता

यू नट  दय संबंधी वकार

गभाव ा और सव  गभाव ा का प रचय  ज टल गभधारण  पीआईएच

वग करण  नैदा नक वशेषताएं  च क सा और यो गक बंधन

. रमेश बजलान  योग के मा यम से वा य क  ओर वापसी  पा प लकेशंस इं डया ाइवेट। ल मटेड  

. रे ी एम वकट और अ य  यो गक थेरेपी  ी एमएसआर मेमो रयल योग ृंखला  अथमु  एपी  

योग  अनुभव राय काशन  

दय संबंधी वकार  का प रचय  उ  र चाप  प रभाषा  इ टयोपैथोजेने सस

वग करण  नैदा नक वशेषताएं  च क सा और यो गक बंधन  का डएक अ मा  प रभाषा

च क सा एवं यौ गक बंधन  रजो नवृ  और पेरी रजो नवृ  स ोम  प रभाषा

इ टयोपैथोजेने सस  वग करण  नैदा नक वशेषताएं  च क सा और यो गक बंधन

इ टयोपैथोजेने सस  वग करण  नैदा नक वशेषताएं  च क सा और यो गक बंधन  के लए योग

पा  पु तक

यो गक बंधन  इ के मक दय रोग  एनजाइना पे टो रस  मायोका डयल इ न  पो ट

इ टयोपैथोजेने सस  वग करण  नैदा नक वशेषताएं  च क सा और यो गक बंधन

.

ीम टअल स ोम  प रभाषा  इ टयोपैथोजेने सस  वग करण  नैदा नक वशेषताएं

सीएबीजी पुनवास  प रभाषा  इ टयोपैथोजेने सस  वग करण  नैदा नक वशेषताए ंऔर यो गक बंधन  कंजे टव का डएक वफलता  
प रभाषा  इ टयोपैथोजेने सस

च क सा एवं यौ गक बंधन  अवसाद  ड ट मया  मुख अवसाद  च क सा और यो गक बंधन  मनो वकृ त  सज़ो े नया  ुवी भावा मक वकार  
च क सा और यो गक बंधन

यू नट   मान सक वकार

वग करण  नैदा नक वशेषताएं  च क सा और यो गक बंधन  एथेरो लेरो सस  कोरोनरी धमनी रोग  प रभाषा  इ टयोपैथोजेने सस  वग करण  नैदा नक 
वशेषताएं

राय  लाजपत  मानव संभा वत ऊजा क  खोज  एक शारी रक कोण

वकार  डसमेनो रया  ऑ लगोमेनो रया  मेनोरे जया  प रभाषाएँ

मे डकल और

तनाव और तनाव संबंधी वकार  का प रचय  योग च क सा का प रचय  अ धज ा ध अवधारणा  IAYT  सन संबंधी 
वकार  सन संबंधी वकार  का प रचय  सं त वग करण

. एमडीएनआईवाई काशन   पु तकाएं  योग थेरेपी ृंखला  एमडीएनआईवाई काशन  नई द ली  

यू नट  सामा य बीमा रय  और सन संबंधी वकार  का प रचय  घंटे

 घंटे

 घंटे

 अवरोधक तबंधा मक  सं ामक  ो कयल अ मा  प रभाषा  इ टयोपैथोजेने सस  वग करण  नैदा नक वशेषताएं  
च क सा और यो गक बंधन  एल जक राइनाइ टस और साइनसाइ टस  प रभाषा  इ टयोपैथोजेने सस  वग करण  नैदा नक वशेषताएं  
च क सा और यो गक बंधन  सीओपीडी  ो नक काइ टस  प रभाषा  इ टयोपैथोजेने सस  वग करण  नैदा नक वशेषताएं  च क सा 
और यो गक बंधन  वात त  प रभाषा  वग करण  नैदा नक वशेषताएं  च क सा और यो गक बंधन  सं ामक वकार  य 
रोग  प रभाषा  इ टयोपैथोजेने सस  वग करण  नैदा नक वशेषताएं  च क सा और यो गक बंधन

यू नट  सू त एवं ी रोग संबंधी वकार  घंटे  मा सक धम

वकार  सामा यीकृत चता वकार  घबराहट क  चता  जुनूनी बा यकारी वकार  फो बया
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. हे रजा  एन.  ओ नश  डी. मज़  सीएनबी  डॉ. योग  ए क लीट गाइड टू द मे डकल बे न फट्स ऑफ एडं योगा योग फॉर हे  लेखक 
पेपरबैक   सतंबर   ैरोवे  एल.  वा ेन  पी. और लासटर  जेएच  द वूम स बुक ऑफ योगा एडं हे  ए लाइफलॉ ग गाइड टू 

वेलनेस पेपरबैक   दसंबर    दसंबर 

संदभ के लए पु तक

. लेनेल  बी और अयंगर  जीएस  द वूम स योगा बुक  मा सक धम च  के सभी चरण  के लए आसन और ाणायाम  मा सक धम संबंधी 
वकार बीमारी का अनुभव  पेपरबैक   दसंबर  

. वामी स यानंद सर वती  योग और का डयो वै कुलर बंधन  योग काशन ट  मुंगेर  

. रॉ बन मोनोरो  नागर ना आर और नाग  एचआर  सामा य बीमा रय  के लए योग
गुआ काशन  यूके  

. अ ना आर और नाग  एचआर  ग ठया  पीठ दद  मधुमेह  गभाव ा  ास अ यास के लए योग  वामी ववेकानंद योग 
काशन  बगलोर  
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वषय का नाम  ाकृ तक च क सा के स ांत
वषय कोड  BAY CT

इकाई I • 

ाकृ तक उपचार क  प रभाषा और स ांत। माँ कृ त के घटक। • आधु नक समय क  वा य सम याए।ँ • वकार  क  रोकथाम 
म ाकृ तक 

च क सा क  भू मका

• ाकृ तक च क सा के तरीके

. वामी स यानंद  आसन  ाणायाम  मु ा  बंध पब  बहार कूल ऑफ योगा  मुंगेर   . जोशी केएस  योग और ाकृ तक 
च क सा क  बात पब  ओ रएटं पेपरबैक  नई द ली  

यू नट II

• आहार च क सा  • नान 
च क सा। • मसाज थैरेपी।

. घरोटे  एमएल  यौ गक अ यास  के लए दशा नदश  मेधा काशन  लोनावला  

सुझाई गई पु तक और संदभ
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वषय का नाम  योग अ यास VI 
वषय कोड  BAY CP

• ाणायाम

यू नट I

सुझाई गई पु तक और संदभ

. तवारी  ओपी  आसन य  और कैसे पब  कैव यधाम  लोनावला

यू नट II

• यौ गक ाथनाए ँऔर यान

. घरोटे  एमएल  यौ गक अ यास  के लए दशा नदश  मेधा काशन  लोनावला  

. वामी स यानंद  आसन  ाणायाम  मु ा  बंध पब  बहार कूल ऑफ योगा  मुंगेर  

• मु ा बंध

• सूय नम कार

. जोशी केएस  यौ गक ाणायाम पब  ओ रएटं पेपरबैक  नई द ली  

• योगासन

• शु  याएँ

यू नट II
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अ ययन या ा का उ े य छा  को त त योग सं ान कॉलेज व व ालय योग क योग अ ताल  ारा संचा लत ग त व धय  के बारे 
म जानकारी देना है। छा  को भारत म कसी एक या एक से अ धक त त योग सं ान योग क  आ द म ले जाया जा सकता है। अ ययन 
दौरे क  व ा सं ान ारा क  जाएगी और इसका खच केवल संबं धत छा  ारा वहन कया जाएगा। येक छा  को एक अ ययन दौरा 
अवलोकन रपोट जमा करनी होगी जसका मू यांकन अ ययन दौरे के भारी श क ारा कया जाएगा और पा म सम वयक ारा 

तह ता रत भी कया जाएगा।

वषय का नाम  अ ययन या ा
वषय कोड  BAY FW 

अ ययन दौरे म परी ा क  योजना म उ ल खत अनुसार अंक ह गे

यू नट  श क  ारा सतत मू यांकन

यू नट  तु त

अ ययन या ा रपोट  उसक  उपयो गता और ए सपोज़र क  तु तय  से उनके सीखने म वृ  ई

यू नट  अ ययन मण
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इकाई  मनु य और वयं म सामंज य

सेमे टर VI

. वामी रंगनाथानंद  उप नषद का संदेश  भारतीय व ा भवन  द ली  

यू नट  प रवार और समाज म सामंज य  मानव मानव संबंध म सामंज य  घंटे

पयावरण क  चुनौ तयाँ  पयावरणीय नै तकता के स ांत  नाग रक समाज क  अवधारणाए ँऔर

 घंटे

एसआर के नै तक स ांत  एसआर का अवलोकन  योग के मा यम से कमचा रय  का एसआर एवं वा य रखरखाव

. केसरी वेदांत  मू य  साथक जीवन क  कंुजी  ी रामकृ ण मठ  चे ई  

मानवीय संबंध  मानवीय संबंध क  यो गक अवधारणा  मै ी  क णा  मु दता और

नै तक श ा क  प रभाषा एवं कार  नै तकता का अथ एवं दायरा  नै तकता और नै तक नणय लेने के वकास म योग क  भू मका  मू य  
योग  वा त वकता और उनके अंतसबंध  योग म नै तकता और मू य  क  ासं गकता  श क और छा  के गुण  ावसा यक था  म 
नै तकता  मानवीय मू य  को पढ़ाने के तरीके  छा श क संबंध

म  और शरीर के प म मनु य क  अवधारणा  म  क  वशेषताए ँएवं ग त व धयाँ और म  म सामंज य

. सह एमएस  वै यू एजुकेशन  अ ययन प लशस एडं ड यूटस  नई द ली  

यू नट  सामा जक उ रदा य व और योग

. चंद जगद श  वै यू एजुकेशन  अंशा प ल शग हाउस  द ली  

 घंटे

. गवांडे एन  मू य उ मुख श ा  बेहतर जीवन के लए वजन  स प एडं संस प लशस  नई द ली  

व  स मान क  अवधारणा  स मान और भेदभाव के बीच अंतर  र त  म अ य मूक मू य

उनम योग

. साद राज  वणधम  न कष कम और ावहा रक नै तकता  ावहा रक नै तकता पर एक आलोचना मक नबंध  डीके ट व  ाइवेट। 
ल मटेड  द ली  

यू नट  मानवीय मू य  क  अवधारणा  नै तक श ा

शरीर के साथ म  के सामंज य को समझना  संयम और वा य  शरीर क  ज रत  का सही मू यांकन और समृ  का अथ व तार से  वयं 
के भीतर स ाव वक सत करने म योग क  भू मका  शरीर को म  का उपकरण समझना

पा  पु तक

संदभ के लए पु तक

. राधाकृ णन एस  भारतीय दशन  खंड।  ऑ सफोड यू नव सट  द ली  

उपे ा  समाज म समरसता  वसुदैव कुटंुबकम क  अवधारणा  सावभौम क  अवधारणा
समाज म सामंज यपूण व ा  अ वभा जत समाज अखंड समाज  सावभौम व ा सावभौम ।

इसके कार  लोकतं  नाग रक समाज और सामा जक पूंजी के बीच संबंध  का कुशल उपयोग

. पांडा संजय कुमार  भारत म कॉप रेट सामा जक उ रदा य व  अतीत  वतमान और भ व य

प रवार म मू य  प रवार म स ाव  मानव संपक क  मूल इकाई  मानव म मू य

आईसीएफएआई यू नव सट  ेस  हैदराबाद  

वषय का नाम  योग और मानवीय मू य
वषय कोड  BAY CT

 घंटे
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कूल वा य का सामा य प रचय  कूल वा य के घटक  कूल वा य म अ भभावक श क छा  संबंध  कूल वा य म सामा जक संपक 
क  भू मका  ब  क  वकासा मक या का सं त प रचय  कूल जाने वाले ब  म मनो शारी रक प रवतन और सं ाना मक काय  का 
वकास  कूल जाने वाले ब  म मू य  क  ापना म योग क  भू मका

 घंटे

. बसवर  IV  वृ ाव ा वकार  का यो गक बंधन  एमडीएनआईवाई  नई द ली  

व वकास  योग के मा यम से व के नये आयाम

. डॉ. एच कुमार कौल  योग और व  बुढ़ापा  बीआर प ल शग कॉप रेशन  द ली  

 घंटे

. बसवर  IV  योग  कूली ब  के लए श क मैनुअल  एमडीएनआईवाई नई द ली

वषय का नाम  ए लाइड योगा
वषय कोड  BAY CT

 घंटे

. अयंगर बीकेएस  द पाथ टू हो ल टक हे  ए डोर लग कडर ले बुक  ेट टेन  

& खेल  शारी रक श ा एवं खेल म योग के एक करण क  ासं गकता  शारी रक के लए योग

इकाई  वृ ाव ा देखभाल के लए योग

. डॉ. गोयल अ णा  योग श ा  दशन और अ यास  गहन और गहन काशन
ा. ल मटेड  

यू नट  टे नो ेस के लए योग

. लज़ लाक  ब  के लए योगा  कालटन बु स ल मटेड  लंदन  

. बसावर ी IV  कूल हे  म योग  एमडीएनआईवाई नई द ली   अयंगर बीकेएस  अ तादाला योगमाला  से  खंड  
एलाइड प लशस ाइवेट। ल मटेड  

टे नो ेस का प रचय  इसका कारण  ल ण और ज टलताएँ  कं यूटर पेशेवर  म वा य संबंधी खतरे  कौशल संवधन म योग क  भू मका  
टे नो ेस के बंधन के लए योग का अनु योग  टे नो ेस पर योग के भाव पर शोध समी ाएँ

. वा त और राजीव चंचानी  ब  के लए योग  योग के लए एक संपूण स च  मागद शका  यूबीएस प ल स ड यूटस 
ाइवेट। ल मटेड  

यू नट  शारी रक श ा  खेल व ान म योग

. बसवर  IV  टे नो ेस के लए योग  एमडीएनआईवाई  नई द ली  

खेल का मक म मान सक सहनश  और अ य संकाय कौशल  व भ  खेल चोट  क  कृ त  योग के मा यम से उनक  रोकथाम और बंधन  
व भ  खेल  के लए योग मॉ ूल  ैक इवट  फ  इवट  एकल भागीदारी  समूह भागीदारी  खेल क मय  म भावका रता म सुधार के लए 
यो गक जीवनशैली का अनु योग  योग और खेल ग त व धय  के बीच संबंध

पा  पु तक

योग और खेल पर शोध समी ाएँ

. जयदेव एचजे  योग के साथ वकास  द योगा इं ट ूट  सांता ू ज़  मुंबई  

वृ ाव ा देखभाल का सामा य प रचय  बुढ़ापा  कारण और वशेषताएं  समय से पहले बुढ़ापा

यू नट  कूल के लए यो गक वा य  घंटे

शारी रक श ा और खेल का सामा य प रचय  शारी रक श ा म अंतर

सामा य वृ ाव ा संबंधी सम याएं  सामा य वृ ाव ा सम या  और उनक  रोकथाम एवं बंधन म योग का अनु योग  योग एवं 
जरा च क सा देखभाल पर शोध समी ाएँ

संदभ के लए पु तक
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यू नट  अनुसंधान डजाइन का प रचय  घंटे। 

वहार पर नयं ण  अनुसंधान क  नै तकता  सू चत सहम त  गुमनामी  गोपनीयता  सा ह यक चोरी

. आरएल बजलानी. । च क सा अनुसंधान  वह सब कुछ जो आप जानना चाहते थे ले कन नह  जानते थे क कससे पूछ। जेपी 
दस मे डकल प लशस ा. ल मटेड नई द ली

ॉस से नल अ ययन और इसके फायदे और नुकसान  समूह अ ययन और इसके फायदे और नुकसान  या क नयं त 
परी ण और इसके फायदे और नुकसान  अ ययन को डज़ाइन करते समय कारक  पर वचार करने क  आव यकता है  डेटा क  
उपल ता  नमूनाकरण व धयां  डेटा सं ह  डज़ाइन क  लागत  समय न हताथ और अनुवत  हा न  नयं ण  नै तक मु े  पूवा ह और 
गड़बड़ी के मु े

धा मक आ ा

अनुसंधान एवं बु नयाद  अनुसंधान  अनुसंधान के ल य  ववरण  ीकरण  भ व यवाणी  और

. सीआर कोठारी. । अनुसंधान प त  व धयाँ और तकनीक। यू एज इंटरनेशनल पी  ल मटेड नई द ली।

नमूनाकरण  सरल या क नमूनाकरण  व त नमूनाकरण  तरीकृत नमूनाकरण  ल टर

अनुभाग  चचा अनुभाग  संदभ अनुभाग

जै वक डेटा के कार माप के पैमाने   नाममा  मसूचक  अंतराल  अनुपात  चर के कार  वतं  आ त  मत करने वाला चर  
व सनीयता क  वैधता

नमूनाकरण  नमूनाकरण पूवा ह और गैरसंभा ता नमूनाकरण  नोबॉल नमूनाकरण  सु वधा

यू नट   अनुसंधान या का प रचय

पा  पु तक

ोत  इले ॉ नक डेटाबेस  Google Scholar  Pubmed और PsycINFO  प रक पना

इकाई  रपो टग अनुसंधान

संचालनगत प रभाषा  नमूनाकरण और सामा यीकरण  जनसं या और नमूना  संभावना

नबंध के भाग और म  शीषक पृ  सार  प रचय  व ध अनुभाग  प रणाम

इकाई  सां यक

. ज़ार  जेएच  और ज़ार। । जैवसां यक य व ेषण. पयसन श ा. नई द ली।

अनुसंधान क  प रभाषा  अनुसंधान व धय  के अ ययन का मह व  अनुसंधान रपोट  का मू यांकन करना  अनुसंधान करना  अनुसंधान 
के बारे म गंभीरता से सोचना  अनु यु  अनुसंधान के कार

सामा य वतरण  तरछापन और कुट सस  आवृ त वतरण  क य वृ  के माप  मा य  म यका  ब लक  फैलाव के 
उपाय  सीमा  वचरण और मानक वचलन  डेटा क  ा फकल तु त  बार ाफ़  पाई चाट  लाइन आरेख  कैटर लॉट  
यु मत नमूने ट  परी ण  तशत प रवतन

वषय का नाम  अनुसंधान प त और सां यक
वषय कोड  BAYCT

तृतीयक

 घंटे
अनुसंधान  सा ह य क  समी ा  सूचना के व भ  ोत  ाथ मक  मा य मक

इकाई   अनुसंधान प त का प रचय  घंटे
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वषय कोड  BAYCT
वषय का नाम  योग और मनो च क सा

इकाई I

• व एवं उससे संबं धत वकार।

. योग मनो व ान  डॉ. शां त काश आ ेय . ावहा रक योग  वामी 
यो तमयानंद सर वती  इंटरनेशनल योग सोसायट  लाल बाग लोनी गा जयाबाद यू पी।

. चेतन  अचेतन और अ तचेतन  पं. ी राम शमा आचाय  अख ड यो त सं ान  मथुरा उ. .

यू नट II • 
न न ल खत वकार  के ल ण  कारण और योग उपचार

. उडुपा केएन  योग ारा तनाव और उसका बंधन। पब  मोतीलाल बनारसीदास  नई द ली।

. योग ऐज़ डे थ साइकोलॉजी एडं पैरा साइकोलॉजी  कघे सीट   खंड  ऐ तहा सक पृ भू म  भारत मनीषा  वनारसी।

• मान सक ं  सरदद  चड़ चड़ापन  • अ न ा  तनाव और तनाव

. वामी कुव यानंद और डॉ. वेनेकर एसएल  योग च क सा। पब  वा य मं ालय  सरकार। भारत सरकार  नई द ली   . वामी स यानंद सर वती  सामा य रोग  
का यो गक बंधन। 
पब बहार कूल ऑफ योगा मुंगेर

• मनो च क सा  अथ एवं प रभाषाएँ  मनो च क सा का नधारण करने वाले कारक। • मान सक रोग  का वग करण.

• मनोदै हक वकार.

संदभ के लए पु तक
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वषय कोड  BAY CP

कोड  BAY CP

ावहा रक और ावहा रक

वषय का नाम  मनो व ान ै टकम

वषय का नाम  अनुसंधान प रयोजना वषय

समायोजन मान सक वा य सामा य क याण  मामले का अ ययन

सहेयक ोफेसर। अनुसंधान प रयोजना के भाग के प म  छा  नमूने के एक वशेष समूह म एक सामा य चर के लए अपनी पसंद के कसी भी 
ह त ेप के भाव को रकॉड करगे।

यान का वभाजन  भावना मक बु म ा भावना मक प रप वता  आ या मक

पैमाना  आ ामकता का पैमाना मौत का डर  अवसाद  नराशा  व सूची

नोट  येक छा   उ रदाता  का डेटा एक  करेगा। ऊपर उ ल खत क ह  दो परी ण  का उपयोग करके उ ह आव यक सां यक य 
उपचार देना होगा और उ ह परी ा के समय तुत कया जाना चा हए। ै टकल म क य वृ  के साधन  क  समझ शा मल 
है  जसम साधन  म यका  मोड और मानक वचलन शा मल ह।

एक ा याता क  देखरेख म येक छा  ारा एक पायलट अनुसंधान कया जाएगा

बु म ा मू य  का अ ययन आ या मक व ास  आ म अवधारणा  अस अनास  पैमाना  चता
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